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Prévention - Sécurité

Maintien et Actualisation des
Compétences SST

Remettre à niveau ses
connaissances de Sauveteur
Secouriste du Travail initiales et se
perfectionner

Durée : 1 jour

Organisation :                           en présentiel

Prérequis :                     être titulaire du
certificat S.S.T.

Méthode pédagogique :                                              active

Validation des acquis :                                            
évaluations formatives et 2
épreuves certificatives

Maximum de participants : 10

Tarif inter : 600 € HT / stagiaire

Prochaine session
16 mars 2026
Lieu : Colomiers (31770)

Session sur-mesure possible

Objectifs
• Mettre à jour ou améliorer ses
connaissances pour poursuivre
ses missions de SST dans
l’entreprise :
  > Savoir réagir en cas d’accident
du travail ou d’un malaise
  > Savoir utiliser ses compétences
de sauveteur secouriste du travail
au service de la prévention des
risques professionnels dans son
entreprise

Programme détaillé

1/ Retour d’expérience

2/ Cadre juridique du SST

3/ Révision des bases en prévention :
 • Situer le rôle du SST dans l’organisation de la prévention de
l’entreprise
 • Contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention
 • Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la
prévention de l’entreprise de la /des situation(s) dangereuse(s)
repérée(s)

4/ Révision des gestes techniques existants et apprentissage des
nouveaux gestes

Mise à jour : 04/02/2026


