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Prévention - Sécurité

Sauveteur Secouriste du Travail (SST)
- Formation initiale

Acquérir les connaissances et
savoir-faire pour apporter les
premiers secours sur un lieu
d’accident au travail.

Durée : 2 jours

Organisation :                           en présentiel

Prérequis :                     aucun

Méthode pédagogique :                                              active et
différenciée

Validation des acquis :                                            
évaluations formatives et 2
épreuves certificatives

Maximum de participants : 10

Tarif inter : 1 200 € HT / stagiaire

Prochaine session
16 et 23 oct. 2025
Lieu : Colomiers (31770)
20 et 27 nov. 2025
Lieu : Colomiers (31770)
Session sur-mesure possible

Objectifs
• Intervenir de façon adaptée face
à une situation d’accident du
travail ou d'un malaise
 • Mettre en application ses
compétences de SST en matière
de prévention au profit de la
santé et de la sécurité au travail,
dans le respect de l'organisation
de l'entreprise et des procédures
spécifiques fixées

Programme détaillé

1/ Intervenir face à une situation d’accident du travail
 • Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise
 • Protéger de façon adaptée
 • Examiner la victime
 • Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près
de la victime
 • Secourir la victime de manière appropriée

2/ Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise
 • Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de
l’entreprise
 • Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
 • Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de
prévention
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